GOBIERNO DE TAMAULIPAS
PODER LEGISLATIVO

LA DIPUTACION PERMANENTE DE LA LEGISLATURA SESENTA Y SEIS
CONSTITUCIONAL DEL CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
TAMAULIPAS, EN USO DE LAS FACULTADES QUE LE CONFIEREN LOS
ARTICULOS 62, FRACCION IX DE LA CONSTITUCION POLITICA LOCAL; Y 119
DE LA LEY SOBRE LA ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO INTERNOS DEL
CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE TAMAULIPAS, TIENE A
BIEN EXPEDIR EL SIGUIENTE:

PUNTO DE ACUERDO No. 66-437

ARTICULO UNICO. La Legislatura 66 Constitucional del Congreso del Estado Libre
y Soberano de Tamaulipas, solicita respetuosamente al Honorable Congreso de la
Unién para que, en el ambito de sus atribuciones, analice y considere la
incorporacion de un permiso laboral con goce de sueldo por menstruacion dolorosa
(dismenorrea) dentro de la Ley Federal del Trabajo, con el fin de garantizar el
derecho a la salud, la equidad laboral y el bienestar de las mujeres trabajadoras

mexicanas, en los siguientes términos:

“DECRETO MEDIANTE EL CUAL SE ADICIONA UN ARTICULO 133 BIS A LA
LEY FEDERAL DEL TRABAJO.

ARTICULO UNICO. Se adiciona un articulo 133 Bis, a la Ley Federal del Trabajo,

para quedar como sigue:

Articulo 133 Bis.- Las personas ernpleadoras o sus represerilanles  eslardri
obligados a otorgar a las trabajadoras un permiso con goce de sueldo de hasta tres
dias al mes, cuando presenten menstruacion dolorosa que les impida desempenar
sus labores, debidamente acreditada mediante certificado meédico expedido por
institucion publica o privada autorizada. En ningun caso el ejercicio de este derecho
podra ser motivo de sancion, discriminacion o afectacion laboral hacia la

frabajadora.”
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TRANSITORIOS

ARTICULO PRIMERO. El presente Punto de Acuerdo surtira efectos a partir de su

expedicion.

ARTICULO SEGUNDO. Una vez aprobado el presente Punto de Acuerdo, remitase

al Honorable Congreso de la Unidn, para los efectos legales conducentes.

ARTICULO TERCERO. Asimismo, una vez emitido el acuerdo de referencia, se
solicita al Honorable Congreso de la Unién que remitan a este Congreso un informe

detallado y pormenorizado de las acciones derivadas al respecto.
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SALON DE SESIONES DEL CONGRESO DEL ESTADO
LIBRE Y SOBERANO DE TAMAULIPAS
Cd. Victoria, Tam., a 10 de agosto del ano 2026
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HOJA DE FIRMAS DEL PUNTO DE ACUERDO No. 66-437, MEDIANTE EL CUAL LA LEGISLATURA 66
CONSTITUCIONAL DEL CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE TAMAULIPAS, SOLICITA
RESPETUOSAMENTE AL HONORABLE CONGRESO DE LA UNION PARA QUE, EN EL AMBITO DE SUS
ATRIBUCIONES, ANALICE Y CONSIDERE LA INCORPORACION DE UN PERMISO LABORAL CON GOCE DE SUELDO
POR MENSTRUACION DOLOROSA (DISMENORREA) DENTRO DE LA LEY FEDERAL DEL TRABAJO, CON EL FIN DE
GARANTIZAR EL DERECHO A LA SALUD, LA EQUIDAD LABORAL Y EL BIENESTAR DE LAS MUJERES
TRABAJADORAS MEXICANAS.



