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EXPOSICION DE MOTIVOS

En la actualidad, el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién
(TIC), asi como la expansion de las redes sociales digitales, ha transformado de
manera profunda la forma en que las personas, especialmente nifas, nifios y
adolescentes, se relacionan, se informan y construyen su identidad. Si bien estas
herramientas han democratizado el acceso al conocimiento y a la comunicacion,
también han abierto espacios para fendmenos nocivos que vulneran derechos
fundamentales.’

Internet es una herramienta de aprendizaje y conectividad. Permite acceder a
conocimientos casi sin limite, tener una formacion en el area que se prefiera y

conectarse con gente en cualquier parte del mundo.

Sin embargo, la navegacién en el mundo digital no esta libre de riesgos como el
ciberacoso, robo de datos personales, la suplantacién de identidad y los retos

virales en las redes sociales que afectan a nifias, nifios y adolescentes.

Uno de los problemas mas alarmantes de los ultimos afios es la proliferacion de
‘retos digitales” o “desafios virales” difundidos a través de redes sociales, que
incitan a realizar conductas peligrosas o autodestructivas con el fin de obtener
reconocimiento o popularidad virtual. Estos desafios han tenido consecuencias
graves en diversas partes del pais, incluyendo lesiones, dafios psicoldgicos, e

incluso la pérdida de vidas humanas.?
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Prohibir a las y los adolescentes utilizar internet es privarles de una gran
herramienta educativa, la que les ayuda a complementar su educacion escolar,
pero también abre su panorama en muchos otros ambitos independientes de la

educacion oficial.

Sin embargo, se vuelve fundamental que madres, padres, personas cuidadoras,
asi como las y los mismos adolescentes, sean conscientes de los peligros que
podrian encontrarse en la web, para que sean capaces de evadirlos vy

denunciarlos.

Debido a que el grupo etario de 12 a 17 afos de edad estd en una etapa de
desarrollo y consolidacion de la personalidad, muchas veces es susceptible de
querer mostrar valentia para agradar o ser tomado en cuenta por su circulo de
amistades; razén por la que deciden realizar este tipo de retos, por mas peligrosos
que sean.®

Mas alla de las lesiones fisicas, los retos digitales peligrosos generan estrés,
ansiedad y problemas emocionales, tanto en quienes participan como en sus
familias. La presion social, la viralizacidn y el deseo de aceptacidon en linea
fomentan conductas impulsivas, incrementando la probabilidad de accidentes y
lesiones autoinfligidas. Ademas, la propagacion de estos retos puede generar un

efecto doming, llevando a mas jovenes a intentar replicarlios.

Diversas instituciones nacionales e internacionales han documentado los riesgos

asociados a los llamados retos digitales peligrosos. Segun datos del Fondo de las
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Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), los entornos digitales se han
convertido en espacios donde los menores de edad son especialmente
susceptibles a influencias negativas y presiones sociales que pueden llevarios a

conductas de riesgo.4

En México, la Comisidén Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios
(Cofepris) ha emitido alertas sobre retos como el “rompe craneos”, “el apagén” o

“el clonazepam challenge’, entre otros, que han resultado en hospitalizaciones y

muertes de menores de edad.®

La ausencia de una norma penal especifica genera un vacio juridico que impide
sancionar de forma adecuada a quienes, con conocimiento y voluntad, inducen o
difunden contenidos digitales que atentan contra la vida o la salud de otros. Por
ello, se propone la adicidn de un Articulo 319 Bis al Cddigo Penal del Estado de
Tamaulipas, con el propésito de cerrar esta brecha y brindar proteccion legal

efectiva a los grupos mas vulnerables.

El Articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
establece el derecho de toda persona a la proteccién de la salud y a un medio
ambiente sano para su desarrollo integral, mientras que el Articulo 1° impone al
Estado la obligacidon de promover, respetar, proteger y garantizar los derechos
humanos.
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De igual forma, la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes,
en sus articulos 13, 50 y 68, reconoce el derecho de los menores a una vida libre

de violencia, incluyendo aquella que se ejerce mediante medios digitales.®

A nivel estatal, el Cdédigo Penal para el Estado de Tamaulipas no contiene
actualmente una disposicion especifica que sancione la incitacion o difusién de
retos digitales peligrosos. Sin embargo, la creciente presencia de estas conductas
exige la actualizacidbn del marco legal para garantizar la seguridad digital vy
personal de las y los tamaulipecos, especialmente de quienes se encuentran en
etapa formativa o en situacion de vulnerabilidad.

La propuesta de adicionar el Articulo 319 Bis se ubica en el Titulo Décimo Sexto,
“Delitos contra la Vida y la Salud de las Personas”, pues se trata de conductas
que, aungue no implican violencia fisica directa, si generan riesgo real e inminente

para la vida y la integridad de las victimas al promover o normalizar actos
peligrosos.

Impacto social y ventajas de la iniciativa

e Proteccion integral de la nifiez y adolescencia. Se otorga una herramienta
legal efectiva para prevenir que menores sean victimas de manipulaciéon
digital.

o Responsabilidad digital. Se fomenta el uso ético y consciente de las
plataformas electrénicas.

e Prevencién de conductas de riesgo. La sancién penal actia como medida

disuasoria frente a fa difusion de retos que ponen en peligro la vida o la salud.

& LEY GENERAL DE LOS DERECHOS DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES, chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpeglclefindmkaj/https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf /LGDNNA.pdf
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e Fortalecimiento institucional. La tipificacibn permitira a las autoridades de

seguridad y justicia actuar con mayor eficacia ante denuncias cibernéticas.

Esta iniciativa se vincula directamente con los siguientes Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS):

v" ODS 3: Salud y bienestar. Promover entornos digitales seguros contribuye
a reducir los riesgos de lesiones, autolesiones y problemas psicoldgicos
derivados de la exposicidén a contenidos nocivos.

v ODS 4: Educacion de calidad. Favorece la sensibilizacién sobre el uso
responsable de las tecnologias y la alfabetizacion digital con enfoque
preventivo.

v ODS 16: Paz, justicia e instituciones sélidas. Fortalece el marco juridico
para garantizar la proteccion de los derechos humanos y prevenir la

violencia digital.

En atencién a la obligacién constitucional y moral de proteger la vida y la
integridad de las personas, especiaimente de nifias, nifios y adolescentes, resulta
Impostergable actualizar el Cdodigo Penal para el Estado de Tamaulipas para
incluir el Articulo 319 Bis, que sancione a quienes, por medio de redes sociales 0

plataformas electronicas, promuevan o difundan retos digitales peligrosos.
MARCO NORMATIVO VIGENTE

En el Cddigo Penal para el Estado de Tamaulipas, los articulos 319 a 328 Bis
regulan los delitos de lesiones, protegiendo la integridad fisica y psicologica de las

personas. No obstante, no existe actualmente un tipo penal gue sancione la
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promocion o difusion de retos digitales peligrosos mediante medios electronicos, 1o
gue genera un vacio legal frente a nuevas formas de dafo inducido a menores y
personas vulnerables. Esta iniciativa busca subsanar dicha omisién, armonizando
la legislacién estatal con la realidad tecnoldgica actual y garantizando la proteccion
de bienes juridicos tutelados.

Cdédigo Penal del Estado de

Tamaulipas

Texto Vigente

Cdédigo Penal del Estado de

Tamaulipas

Texto que se Adiciona

TITULO DECIMO SEXTO
DELITOS CONTRA LA VIDA Y LA
SALUD DE LAS PERSONAS
CAPIiTULO |
LESIONES

ARTICULO 319. Comete...

... fisica o mental.

TiTULO DECIMO SEXTO
DELITOS CONTRA LA VIDA Y LA
SALUD DE LAS PERSONAS
CAPITULO |
LESIONES

ARTICULO 319. Comete. ..

... fisica o mental.

ARTICULO 319 BIS. Comete el delito
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de difusibn o promocion de retos
digitales peligrosos quien, mediante
redes sociales, plataformas digitales,
aplicaciones mdviles, sitios web o
cualquier medio electrénico, promueva,
difunda o incite a menores de edad u
otras personas vuinerables a realizar
conductas que puedan poner en riesgo
su integridad fisica, psicologica o
emocional, ocasionando o pudiendo
ocasionar lesiones, autolesiones o

cualquier dafo.

Al responsable se le impondra una
pena de uno a tres arfos de prision y de
cien a trescientos dias de multa, sin
perjuicio de las sanciones que
correspondan  por  otros  delitos
cometidos.

Si la conducta se realiza con menores
de edad o personas con discapacidad,
la pena se incrementara hasta en una

mitad mas.
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Por lo anteriormente expuesto y fundado me permito someter a la consideracion

de esta H. Asamblea el siguiente proyecto de Decreto:

PROYECTO RESOLUTIVO

UNICO. Se adiciona el Articulo 319 Bis al Codigo Penal para el Estado de

Tamaulipas, para quedar como sigue:

TiTULO DECIMO SEXTO

DELITOS CONTRA LA VIDA'Y LA SALUD DE LAS PERSONAS

CAPIiTULO I

LESIONES

ARTICULO 319. Comete...

... fisica o mental.

ARTICULO 319 BIS. Comete el delito de difusién o promocion de retos digitales
peligrosos quien, mediante redes sociales, plataformas digitales, aplicaciones
moviles, sitios web o cualquier medio electrénico, promueva, difunda o incite a

menores de edad u otras personas vulnerables a realizar conductas que puedan
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poner en riesgo su integridad fisica, psicolégica o emocional, ocasionando 0

pudiendo ocasionar lesiones, autolesiones o cualquier dafo.

Al responsable se le impondra una pena de uno a tres afios de prision y de cien a
trescientos dias de multa, sin perjuicio de las sanciones que correspondan por
otros delitos cometidos.

Si la conducta se realiza con menores de edad o personas con discapacidad, la

pena se incrementara hasta en una mitad mas.

TRANSITORIOS

UNICO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en
el Periddico Oficial del Estado.

Extendida en el Recinto del Honorable Congreso del Estado, en fecha 27 de
Octubre del afio 2025

ATENTAMENTE

N/Q — @
P. FRANCISCO ADRIAN CRUZ MARTINEZ



