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Quien suscribe, |la Diputada Francisca Castro Armenta, miembro del Grupo
Parlamentario de MORENA de la Legislatura 66 del Congreso del Estado Libre y
Soberano de Tamaulipas, con fundamento en lo dispuesto en el articulo 64,
fraccion |, de la Constitucién Politica del Estado de Tamaulipas; 67, numeral 1,
inciso e), y 93, numerales 1, 2 y 3 inciso c), de la Ley sobre la Organizacion y
Funcionamiento Internos del Congreso del Estado Libre y Soberano de
Tamaulipas, comparezco ante este pleno legislativo con el fin de presentar
INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONA EL
ARTICULO 64 TER A LA LEY DE SALUD PARA EL ESTADO DE
TAMAULIPAS, PARA PROHIBIR LA VENTA DE BEBIDAS AZUCARADAS Y
ALIMENTOS DE ALTO CONTENIDO CALORICO EN DEPENDENCIAS
PUBLICAS E INSTITUCIONES DE SALUD DEL ESTADO.

OBJETIVO

Fortalecer las politicas publicas en materia de salud y prevencion de
enfermedades asociadas al consumo excesivo de azucares y calorias, mediante la
prohibicion de la venta, distribucion, suministro o donacion de bebidas azucaradas,
refrescos, bebidas energizantes y alimentos preenvasados con alto contenido
caldrico, asi como la instalacidon o mantenimiento de maquinas expendedoras que
los ofrezcan, dentro de las dependencias y entidades de la administracion publica
estatal y en hospitales, clinicas y demas instituciones de salud publica del Estado

de Tamaulipas.
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EXPOSICION DE MOTIVOS

La obesidad es una enfermedad crénica caracterizada por un exceso de grasa
corporal que puede afectar la salud y aumentar el riesgo de enfermedades no
transmisibles como diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares, hipertension
y ciertos tipos de cancer. Segun la OMS, desde 1975 la obesidad se ha triplicado

en todo el mundo, afectando actualmente a mas de 800 millones de personas.

En América Latina y el Caribe, la situacion es particularmente preocupante, con
cifras en constante aumento. De acuerdo con datos de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), el sobrepeso y la obesidad afectan a cerca del

60% de la poblacion adulta y a un 33% de los nifios y adolescentes de la region.’

En México, el 70% de los mexicanos padece sobrepeso y casi una tercera parte
sufre de obesidad, ademas, esta enfermedad se asocia principalmente con la
diabetes y enfermedades cardiovasculares, pero también con trastornos 6seos y
musculares y algunos tipos de cancer. Los habitos alimenticios poco saludables y
la falta de ejercicio ocasionan el 32% de las muertes de mujeres y el 20% de

hombres en el pais.?

En este sentido, datos de la Gaceta UNAM de 2019 mostraron que México ocupd
el nada honroso primer lugar entre los paises con mayor numero de consumidores
de refresco con 163 litros al afio por persona, 40% mas que Estados Unidos, quien

ocupo el segundo lugar con un consumo de 118 litros.

Un factor que contribuye al riesgo de padecer obesidad es el consumo excesivo

de jugos industrializados, refrescos y bebidas azucaradas en general que

obesidad-desafin-global
* Gobierno de México, La Obesidad en México, http=://www.irob mx/iss<te/articulns/la-obesidad-en-moexico
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aumentan 60% el riesgo de padecer obesidad, 6% un infarto y 26% diabetes, asi

lo especifica la Secretara de Salud.?

En Tamaulipas, segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT,
2020), mas del 70% de los adultos presentan sobrepeso u obesidad, con riesgos
directos de diabetes mellitus tipo 2, hipertension arterial y enfermedades

cardiovasculares.

El consumo habitual de bebidas azucaradas, refrescos, bebidas energizantes y
alimentos ultraprocesados es un factor determinante en esta situacién. Estudios
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) y la Secretaria de Salud
Federal muestran que el exceso de azucares y calorias en la dieta aumenta

significativamente la prevalencia de enfermedades cronicas no transmisibles.

En este contexto, es prioritario que las instituciones publicas y los hospitales
promuevan un entorno coherente con la prevencion de enfermedades y la

promocion de la salud.

Las dependencias de la administracion publica y las instituciones de salud deben
servir como ejemplo de habitos saludables. Actualmente muchas de ellas permiten
la venta de bebidas y alimentos de alto contenido calérico, lo que contradice los

programas de prevencion de obesidad y diabetes.

Prohibir estos productos en dependencias estatales y hospitales permitira reducir
la exposicion de la poblacion a alimentos poco saludables, alinear los espacios
publicos con politicas de promocion de la salud y fortalecer la prevencion de

enfermedades cronicas.

* Gobierno de México, Consumo de refresco. A propdsito del Dia mundial contra la obesidad, htip«.//wwvny soh me/profeco/documentas/eansaumo-de
refresco-a:zproposito-del-dia:mundial-cantra-la:obesidad?state=published
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En la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT 2018) Tamaulipas paso
del 6° al 2° lugar Nacional en pacientes diabéticos; datos que reflejan que el
12.8% de la poblacion mayor de 20 afios es diabética, y la obesidad en personas
entre los 12 y 19 afios es de un 16.9% de la poblacién, por arriba de la media

nacional.*

La proliferacién de maquinas expendedoras en espacios publicos y privados
facilita la disponibilidad de estos productos y es un potente catalizador de su
consumo, que contribuiria al mantenimiento y progreso de la epidemia de
obesidad. Son algunas de las conclusiones del informe realizado por el Grupo de

Trabajo de Nutricién de la Sociedad Espariola de Epidemiologia (SEE).

La presente iniciativa contribuye al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), especialmente el ODS 3: Salud y Bienestar, al promover la
prevencion de enfermedades crdnicas no transmisibles como la obesidad y la
diabetes; el ODS 2: Hambre Cero, al fomentar habitos alimenticios saludables y
adecuados en espacios institucionales; y el ODS 10: Reduccién de las
Desigualdades, al garantizar entornos saludables accesibles para toda la
poblacién, incluyendo nifios y adolescentes que dependen de dependencias

pUblicas e instituciones de salud.
MARCO NORMATIVO VIGENTE

La presente Iniciativa se sustenta en la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos (Articulo 4°, derecho a la salud y a la alimentacion adecuada),
en la Ley General de Salud (articulos 132 y 133, sobre promocion de la salud y
prevencion de enfermedades) y en la Ley de Salud para el Estado de Tamaulipas

(Capitulo 1ll: De la Nutricion, Articulo 64), que facultan a la Secretaria de Salud a

* Gobierno de Tamaulipas, hitps://sst.tamaulipas pob,mx/diabetes/
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implementar programas de nutricidn y acciones preventivas, brindando el marco
legal necesario para regular la venta de alimentos y bebidas con alto contenido

calérico en dependencias publicas e instituciones de salud.

Ley de Salud Ley de Salud
del Estado de Tamaulipas del Estado de Tamaulipas
Texto Vigente Texto que se Adiciona
TITULO SEPTIMO TITULO SEPTIMO
DE LA PROMOCION DE LA SALUD DE LA PROMOCION DE LA SALUD
CAPITULO Ili CAPITULO Il
DE LA NUTRICION DE LA NUTRICION
ARTICULO 64.- (sin cambios) ARTICULO 64.- (sin cambios)
ARTICULO 64 Bis.- (sin cambios) ARTICULO 64 Bis.- (sin cambios)

ARTICULO 64 Ter.- Queda prohibida
la venta, distribucién, suministro o
donacion de bebidas azucaradas,
refrescos, bebidas energizantes y
alimentos preenvasados con alto
contenido caldrico, asi como la
instalacion o mantenimiento de
maquinas expendedoras que los
ofrezcan, dentro de las
dependencias y entidades de la

administracion publica estatal, asi
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como en hospitales, clinicas vy
demas instituciones de salud

publica del Estado de Tamaulipas.

La Secretaria de Salud del Estado;
emitira los lineamientos y
supervisara el cumplimiento de lo
dispuesto en el presente articulo,
asegurando que los espacios

institucionales promuevan habitos

de vida saludables.

Por lo anteriormente expuesto y fundado me permito someter a la consideracion

de esta H. Asamblea el siguiente proyecto de Decreto:

PROYECTO RESOLUTIVO

UNICO. Se adiciona el Articulo 64 Ter a la Ley de Salud para el Estado de

Tamaulipas, para quedar como sigue:

TiTULO SEPTIMO
DE LA PROMOCION DE LA SALUD

CAPITULO Il
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DE LA NUTRICION

ARTICULO 64 - (sin cambios)
ARTICULO 64 Bis.- (sin cambios)

ARTICULO 64 Ter.- Queda prohibida la venta, distribucion, suministro o donacién
de bebidas azucaradas, refrescos, bebidas energizantes y alimentos
preenvasados con alto contenido calérico, asi como la instalacion o mantenimiento
de maquinas expendedoras que los ofrezcan, dentro de las dependencias vy
entidades de la administracion publica estatal, asi como en hospitales, clinicas y

demas instituciones de salud publica del Estado de Tamaulipas.

La Secretaria de Salud del Estado emitira los lineamientos y supervisara el
cumplimiento de lo dispuesto en el presente articulo, asegurando que los espacios

institucionales promuevan habitos de vida saludables.

TRANSITORIOS

PRIMERO. El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion

en el Periddico Oficial del Estado.

SEGUNDO. Las dependencias y entidades de la administracion publica estatal
deberan dar cumplimiento pleno en un plazo maximo de 180 dias a partir de la

entrada en vigor.
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Dado en el Honorable Congreso del Estado, a los veintinueve dias del mes de

septiembre del afio dos mil veinticinco.

ATENTAMENTE

DIP. FRANCI A CASTRO ARMENTA



