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DR. VICTOR MANUEL GARCIA FUENTES
DIPUTADO

HONORABLE ASAMBLEA LEGISLATIVA:

Quien suscribe, el diputado Victor Manuel Garcia Fuentes, mte'granteﬁm Gmpo
Parlamentario de MORENA de la 66 Legislatura del Congreso del Estado Libre
y Soberano de Tamaulipas, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 58,
fraccion |, y 64, fraccion |, de la Constitucién Politica del Estado de Tamaulipas;
67, numeral 1, inciso e), asi como 93, numerales 1, 2 y 3, inciso b), de la Ley
sobre la Organizacién y Funcionamiento Internos del Congreso del Estado Libre
y Soberano de Tamaulipas, comparezco ante este Cuerpo Colegiado para
promoverMa__dg_Decreto por el que se reforma la fraccion Il del
articulo 62 de la Ley de Salud para el Estado de Tamaulipas, en materia de
uso responsable de antimicrobianos y prevencién de la resistencia
antimicrobiana, con base en la siguiente:
EXPOSICION DE MOTIVOS
A. Objetivos de la iniciativa
* Incorporar expresamente el uso responsable de antimicrobianos y la
prevencién de la resistencia antimicrobiana dentro de la educacion para la
salud.
» Fortalecer la informacion ciudadana sobre los riesgos derivados del uso
inadecuado o innecesario de antibidticos y otros antimicrobianos.
 Complementar la prevencién de la automedicacion con una orientacion
especifica sobre resistencia antimicrobiana, sin crear estructuras o programas
presupuestales adicionales.

» Contribuir a una cultura de corresponsabilidad en la preservacién de la
eficacia de los tratamientos antimicrobianos.

2. Introduccién y antecedentes

La promociéon de la salud comienza antes de la enfermedad y antes de la
atencion curativa. Entre sus herramientas mas importantes se encuentra la
educaciéon sanitaria, porque permite que las personas comprendan riesgos,
modifiquen conductas y participen de manera informada en el cuidado de su
propia salud y de la comunidad.

La resistencia a los antimicrobianos ocurre cuando microorganismos como

bacterias, virus, hongos y parasitos dejan de responder a los medicamentos
utilizados para prevenir o tratar las infecciones. El uso indebido o excesivo de
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estos farmacos favorece la aparicién y propagacion de resistencia, haciendo que
infecciones previamente tratables puedan requerir terapias mas complejas.

3. Contexto mundial

La Organizacion Mundial de la Salud considera que mejorar la concientizacion y
la comprension sobre la resistencia a los antimicrobianos mediante
comunicacion, educacion y capacitacién es uno de los componentes centrales de
la respuesta mundial. La propia OMS ha sefialado que la educacioén dirigida tanto
a profesionales como a la poblacion es necesaria para promover conductas
responsables y preservar la eficacia de estos medicamentos.

4. Contexto nacional

México cuenta con una Estrategia Nacional contra la Resistencia a los
Antimicrobianos. Entre sus objetivos se encuentra mejorar la concientizacién y la
comprensién de este fendmeno mediante comunicacion efectiva, educacién vy
capacitacién, asi como incrementar el conocimiento de la poblacién sobre el uso
adecuado de los antimicrobianos. La reforma propuesta permite que la
legislacién local contribuya, desde la educacién para la salud, a esa orientacién
ndcional.

/é Contexto estatal

La Ley de Salud para el Estado de Tamaulipas dedica el Titulo Séptimo a la
promocion de la salud. Su articulo 62 establece expresamente que la educacion
para la salud debe orientar y capacitar a la poblacién en temas como nutricion,
salud mental, salud bucal, salud sexual y reproductiva, riesgos de
automedicacién, farmacodependencia, prevencién de accidentes y deteccidn
oportuna de enfermedades. Sin embargo, el catalogo vigente no menciona de
manera expresa el uso responsable de antimicrobianos ni la prevencion de la
resistencia antimicrobiana.

6. Contexto politico

La iniciativa se inserta en una vision de politica publica que privilegia la
prevencion, la informacién y la corresponsabilidad social. Fortalecer el
conocimiento de la poblacion permite que las instituciones de salud no se limiten
a reaccionar frente a la enfermedad, sino que desarrollen herramientas para
reducir riesgos evitables mediante decisiones informadas.
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7. Contexto técnico

La modificacién es puntual: Unicamente incorpora dos conceptos dentro de una
fraccidon que ya establece materias de orientacion y capacitacién sanitaria. No
crea una nueva dependencia, padron, programa, infraestructura ni obligacién de
gasto; aprovecha los mecanismos de educacién para la salud previstos en los
articulos 62 y 63 de la propia Ley.

8. Contexto social

La poblacién utiliza antimicrobianos en distintos momentos de su vida, por lo que
comprender cuando son necesarios y por qué deben utilizarse de manera
responsable constituye una herramienta de autocuidado. Una ciudadania mejor
informada puede disminuir practicas como la automedicacion o el uso
inadecuado y contribuir a preservar la utilidad de tratamientos indispensables
para toda la sociedad.

ALINEACION CON LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

* ODS 3: Salud y Bienestar. Fortalece la prevencién y la educacién sanitaria
para contribuir al control de enfermedades transmisibles y al uso responsable
de medicamentos.

» ODS 12: Produccion y Consumo Responsables. Promueve decisiones
informadas y responsables respecto del consumo de antimicrobianos.

MARCO LEGAL

» Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos: articulo 4°, relativo al
derecho a la proteccion de la salud.

* Ley General de Salud, en sus disposiciones sobre promocién y educacion
para la salud.

» Ley de Salud para el Estado de Tamaulipas, particularmente los articulos 60,
61, 62 y 63.

 Estrategia Nacional contra la Resistencia a los Antimicrobianos, cuyo primer
objetivo comprende la comunicacién, educacién y capacitacion.

ANALISIS DE LA LEGISLACION ACTUAL

Ventajas del texto vigente: El articulo 62 ya contiene un catalogo amplio de
materias preventivas y de educacién sanitaria, incluyendo los riesgos de
automedicacién y la prevencién de enfermedades.
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Area de oportunidad: No menciona expresamente el uso responsable de
antimicrobianos ni la resistencia antimicrobiana, a pesar de que ambos
conceptos forman parte de las estrategias internacionales y nacionales de
prevencion.

Aportacion de la reforma: Integra el tema dentro de una obligacién educativa
existente, sin alterar competencias sanitarias ni generar impacto presupuestal
adicional.

CONCLUSIONES

La reforma fortalece una de las herramientas mas costo-eficientes de la salud
publica: la educacion preventiva. Incorporar el uso responsable de
antimicrobianos y la prevencion de la resistencia antimicrobiana en el articulo 62
permite actualizar el contenido de la educacion para la salud en Tamaulipas y
contribuir a preservar la eficacia de medicamentos esenciales mediante
informacidn clara para la poblacién.

CUADRO COMPARATIVO

TEXTO VIGENTE TEXTO PROPUESTO
ARTICULO 62.- La educacién para la salud | ARTICULO 62.- La educacién para la salud
tiene por objeto: | tiene por objeto:
l- .. -
.- ... .- ...
.- Orientar y capacitar a la poblacién | [ll.- Orientar y capacitar a la poblacién

preferentemente en materia de nutricién, salud | preferentemente en materia de nutricién, salud
mental, salud bucal, salud sexual vy | mental, salud bucal, salud sexual vy
reproductiva, planificacion familiar, riesgos de | reproductiva, planificacion familiar, riesgos de
automedicacion, prevencion de la | automedicacion, uso responsable de
farmacodependencia, salud ocupacional, uso | antimicrobianos y prevencion de |la
adecuado de los servicios de salud y telesalud, | resistencia antimicrobiana, prevencién de la
prevencién de accidentes, prevencién vy | farmacodependencia, salud ocupacional, uso
rehabilitacion de la discapacidad, deteccion | adecuado de los servicios de salud y telesalud,
oportuna de enfermedades, prevencién vy | prevencion de accidentes, prevencion vy
control de enfermedades transmisibles vy | rehabilitacion de la discapacidad, deteccion
viclencia familiar. oportuna de enfermedades, prevencién y
control de enfermedades transmisibles vy
| violencia familiar.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, me permito someter a la consideracion
de esta Honorable Asamblea el siguiente:
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PROYECTO DE DECRETO

ARTICULO UNICO.- Se reforma la fraccién Iil del articulo 62 de la Ley de Salud
para el Estado de Tamaulipas, para quedar como sigue:

ARTICULO 62.- La educacioén para la salud tiene por objeto:
l- ...
Il.- ...

lll.- Orientar y capacitar a la poblacion preferentemente en materia de
nutricion, salud mental, salud bucal, salud sexual y reproductiva,
planificacion familiar, riesgos de automedicacién, uso responsable de
antimicrobianos y prevencion de la resistencia antimicrobiana, prevencion
de la farmacodependencia, salud ocupacional, uso adecuado de los
servicios de salud y telesalud, prevencién de accidentes, prevencidon y
rehabilitacion de la discapacidad, deteccion oportuna de enfermedades,
prevencion y control de enfermedades transmisibles y violencia familiar.

TRANSITORIOS

PRIMERO.- El presente Decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su
publicacién en el Periédico Oficial del Estado de Tamaulipas.

Dado en el Recinto Oficial del Congreso del Estado de Tamaulipas, a los 3 dias
del mes de Noviembre del afio 2026.
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