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HONORABLE ASAMBLEA LEGISLATIVA

Quien suscribe, el Diputado Francisco Adrian Cruz Martinez, miembro del
Grupo Parlamentario de MORENA de la Legislatura 66 del Congreso del Estado
de Tamaulipas, con fundamento en lo dispuesto en el articulo 64, fraccién I, de la
Constitucion Politica del Estado de Tamaulipas; 67, numeral 1, inciso €), y 93,
numerales 1, 2 y 3 inciso c), de la Ley sobre la Organizacién y Funcionamiento
Internos del Congreso del Estado Libre y Soberano de Tamaulipas, comparezco
ante este pleno legislativo con el fin de presentar iniciativa con Punto de Acuerdo
por el que se hace una atenta solicitud de informacién a la Secretaria de
Educacion del Estado de Tamaulipas, para realizar una campafa para la
prevencion del suicidio en las escuelas del sur del Estado de Tamaulipas, derivado
de recientes y lamentables hechos donde dos menores de edad se quitaron la

vida, asi como difundir el teléfono de la linea de ayuda.

OBJETIVO

Hacer una atenta solicitud de informacion a la Secretaria de Educacién del Estado
de Tamaulipas sobre las acciones, programas y estrategias que se han
implementado en materia de prevencion del suicidio en las escuelas del sur de la
entidad, asi como los mecanismos de difusion del numero telefénico de la linea de
ayuda psicoldgica, con el propésito de evaluar su alcance y eficacia, y determinar
la viabilidad de fortalecer y replicar dichas medidas en otros municipios y regiones
del Estado, contribuyendo asi a la proteccion integral de nifias, nifios y
adolescentes, y al fortalecimiento de las capacidades institucionales en materia de

salud emocional y acompafiamiento escolar.
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EXPOSICION DE MOTIVOS

La salud mental de nifias, nifios y adolescentes constituye un eje fundamental
para el desarrollo integral de la sociedad y para la consolidacién de un Estado que
garantice el bienestar de sus habitantes. En México, el suicidio se ha convertido
en un problema de salud publica que afecta de manera creciente a la poblacion
joven, generando alarma en las instituciones educativas, en las familias y en las
autoridades responsables de la proteccién de la infancia.! De acuerdo con datos
del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en el afio 2024
ocurrieron y se registraron 8 856 suicidios en México, lo que equivale a una tasa
de 6.8 por cada 100 mil habitantes. Este valor supera los de 2014 y 2019, cuando
las tasas fueron de 5.1 y 5.6, respectivamente, de los cuales un porcentaje
significativo correspondié a adolescentes y jovenes menores de 19 afios, lo que
refleja la urgencia de implementar politicas publicas especificas para atender esta

probleméatica.?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha sefialado que Cada afio, 727 000
personas se quitan la vida y muchas mas lo intentan. Todos los casos son
tragedias para las familias, su entorno y todo el pais, y dejan efectos duraderos
para los allegados. Los suicidios pueden ocurrir a cualquier edad y fueron Ia
tercera causa mas frecuente de muerte en las personas de 15 a 29 afos a nivel
mundial en 2021. Este fenédmeno no ocurre solo en los paises de ingresos altos,

sino que afecta a todas las regiones del mundo.

De hecho, el 73% de los suicidios en 2021 ocurrié en paises de ingresos bajos o

medianos. Se trata de un grave problema de salud publica que se debe abordar

! Gobierno de México, Hablemos de suicidio, https://www.kob mx/imss/articulos/hablemas-de-suicidio
% INEG, Estadisticas a propdsito del Dia Mundial para |a Prevencién del Suicidio, chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpeglclefindmkaj/https://www.inegi.org. mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2025/EAP_Suicidio_25.pdf
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desde este ambito. Hay intervenciones basadas en la evidencia y, a menudo, de
bajo costo, que se pueden tomar a tiempo para prevenirlo. Para que las iniciativas
preventivas de los paises sean eficaces, deben aplicarse mediante una estrategia

multisectorial e integral.®

En este contexto, las escuelas representan un espacio privilegiado para la
deteccién temprana de factores de riesgo, la promocién de la salud emocional y la
difusion de informacién sobre lineas de ayuda psicolégica. La Secretaria de Salud
del Gobierno de México ha reconocido que la prevencion del suicidio debe ser
abordada desde un enfoque integral, que considere tanto la atencion médica como

la intervencién educativa y social.

En el Estado de Tamaulipas, particularmente en la zona sur, se han registrado
lamentables hechos recientes en los que menores de edad se privaron de la vida,
lo que evidencia la necesidad urgente de fortalecer las acciones de prevencion en
el ambito escolar. La Secretaria de Educacién Publica (SEP) establece en sus
lineamientos que las instituciones educativas deben promover el desarrollo integral
de los estudiantes, incluyendo la atencién a su bienestar emocional y la
prevencién de conductas de riesgo. No obstante, resulta pertinente contar con
informacion precisa sobre el estado actual de las campafas especificas de
prevencién del suicidio, a fin de que este Congreso pueda conocer las acciones
emprendidas por la Secretaria de Educacién del Estado de Tamaulipas en esta

materia y valorar la posibilidad de fortalecerlas.

La Ley General de Educacién, en su articulo 7, establece que la educacién debe
contribuir al desarrollo arménico de todas las facultades del ser humano y

fomentar en el educando, ademas de conocimientos, valores y actitudes que

2 Organizacién Mundial de la Salud, Suicidio, httns //www whe. int/es/news-room/fact-cheats/detall/suicide
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fortalezcan su salud fisica y mental.* La UNICEF ha advertido que los problemas
de salud mental en la infancia y adolescencia se han incrementado a raiz de
factores como la violencia, la desigualdad, |a falta de acceso a servicios de salud y
los efectos de la pandemia de COVID-19.° En México, la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion (ENSANUT) ha documentado que un porcentaje significativo de
adolescentes reporta sintomas de depresion y ansiedad, lo que incrementa el
riesgo de conductas suicidas.® Estos datos refuerzan la necesidad de que las
escuelas implementen campafas de prevencion del suicidio que incluyan talleres
de sensibilizacién, capacitacion docente, protocolos de deteccién temprana y

difusién de lineas de ayuda.

La difusion del numero telefénico de la linea de ayuda psicoldgica es una medida
sencilla pero de gran impacto, ya que permite que estudiantes, docentes y familias
cuenten con un recurso inmediato de apoyo en situaciones de crisis. El Gobierno
de México, a través de la Linea de la Vida (800 911 2000), ofrece atencion
psicoldgica las 24 horas del dia, los 365 dias del afio.” Sin embargo, muchas
personas desconocen la existencia de este servicio, lo que limita su efectividad.
Por ello, resulta indispensable que la Secretaria de Educacion del Estado de
Tamaulipas difunda de manera amplia y accesible este numero en todas las
escuelas del sur de la entidad, mediante carteles, platicas, materiales digitales y

actividades escolares.

La prevencién del suicidio en el ambito escolar no solo implica la difusién de

informacion, sino también la creacién de un entorno educativo que promueva la

“ LEY GENERAL DE EDUCACION, chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcgiclefindmkaj/https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGE.pdf

° UNICEF, El impacto del COVID-19 en la salud mental de adolescentes y jévenes, httns //wwwe ynicel arp/lac/el-imparto-del-covid-18-pn-la-salud-mental:
S Instituto Nacional de Salud Publica, Sintomatologia depresiva en adolescentes y adultos mexicanos: Ensanut 2022, chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpeglclefindmkaj/https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2022/doctos/analiticos/16-Sintomatologia.depresiva-
ENSANUT2022-14827-72384-2-10-20230619.pdf

7 Gobierno de México, La Linea de la Vida, te escucha, httos.//www gobi my/conasama/articulas/linea. de-la vida-800-911-2000



(R1B AN
< <1 : Iy

CONGRESO DEL ESTADO DE TAMAULIPAS
LEGISLATURA 66 2024-2027

G DIP. FRANCISCO ADRIAN CRUZ MARTINEZ
GOBIERNO DE TAMAULIPAS
PODER LEGISLATIVO

resiliencia, la autoestima y el sentido de pertenencia. La OMS recomienda que las
campafas de prevencion incluyan la capacitacion de docentes para identificar
sefiales de alerta, la implementaciéon de programas de apoyo entre pares y la
integracion de contenidos sobre salud mental en los planes de estudio.® En este
sentido, la Secretaria de Educacion del Estado de Tamaulipas tiene la
responsabilidad de garantizar que las escuelas cuenten con las herramientas

necesarias para atender esta problematica.

En suma, esta iniciativa busca reconocer la gravedad de los hechos ocurridos en
el sur de Tamaulipas, aprender de las acciones ya emprendidas por la Secretaria
de Educacién y promover una politica estatal de prevencion del suicidio que se
fundamente en resultados verificables y en la colaboracion interinstitucional. Su
impacto potencial es significativo: permitiria identificar buenas practicas, fortalecer
la capacidad técnica de las escuelas, mejorar la percepcion ciudadana y contribuir
a la construccion de entornos mas seguros y saludables para nifias, nifios y

adolescentes.

La implementacién de una campafia de prevencion del suicidio en las escuelas del
sur de Tamaulipas ofrece multiples ventajas para la sociedad y las instituciones
educativas. En primer lugar, fortalece la proteccion integral de nifias, nifios y
adolescentes al brindarles herramientas emocionales y canales de apoyo
oportuno, lo que contribuye a reducir riesgos y salvar vidas. En segundo término,
genera confianza entre las familias y la comunidad escolar, al demostrar que las
autoridades educativas estan comprometidas con la salud mental y el bienestar de
los estudiantes. Asimismo, fomenta la capacitacion docente y la sensibilizacion de

la comunidad escolar, creando un entorno mas seguro y resiliente frente a

8 Organizacién Panamericana de la Salud, La promocién y prevencion de la salud mental debe priorizarse en fas primeras etapas de la vida,
hitps://www paho org/ts/campanas/dia-mundial-salud-mental-
2025# = text=t as2 20intervenciones ) 0deti20promori %I NBIn 20y, resiliencia®i 20para’ 20manejar i 20ati 20adversidad.
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situaciones de crisis. Finalmente, esta medida no implica erogaciones
presupuestarias extraordinarias, pues puede apoyarse en la difusiéon de programas
y materiales ya existentes, lo que asegura eficiencia administrativa y sostenibilidad

institucional.

La iniciativa se vincula directamente con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de
la Agenda 2030 de la Organizacion de las Naciones Unidas. En particular,
contribuye al ODS 3: Salud y Bienestar, al promover la prevencion del suicidio y
garantizar el acceso a servicios de apoyo psicolégico para la poblacion escolar.
También se relaciona con el ODS 4: Educacién de Calidad, al integrar la salud
emocional como parte del desarrollo integral de los estudiantes y fortalecer las
capacidades de las instituciones educativas para atender factores de riesgo. De
manera transversal, la iniciativa impacta en el ODS 10: Reduccién de las
Desigualdades, al asegurar que nifias, niflos y adolescentes de zonas vulnerables
cuenten con las mismas oportunidades de protecciéon y acompafiamiento que otros
sectores. En conjunto, esta propuesta refuerza el compromiso del Estado de
Tamaulipas con la construccion de comunidades mas inclusivas, saludables y

resilientes, alineadas con los estandares internacionales de desarrollo sostenible.
MARCO NORMATIVO VIGENTE

El marco normativo vigente respalda plenamente esta propuesta: la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en sus articulos 3, 4 y 6, garantiza el
derecho a la educacién integral, a la proteccién de la salud incluida la salud mental
y al acceso a la informacidn; la Ley General de Educacién y la Ley de Educacion
del Estado de Tamaulipas establecen la obligacién de las autoridades educativas
de promover el bienestar emocional de los estudiantes; la Ley General de los

Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes reconoce su derecho a vivir libres de
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violencia y a recibir proteccién frente a riesgos que afecten su integridad; y la Ley
de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica del Estado de Tamaulipas
asegura la posibilidad de solicitar informes sobre las acciones emprendidas.
Asimismo, lineamientos internacionales de la OMS y UNICEF refuerzan la
necesidad de implementar campafias escolares de prevencién del suicidio, en

congruencia con los Objetivos de Desarrollo Sostenible 3, 4y 10.

Por lo anteriormente expuesto, el que suscribe, con el debido respeto, me permito
someter la presente INICIATIVA CON PUNTO DE ACUERDO a la consideracion y

votacion de este H. Pleno Legislativo, por lo que, se propone el siguiente:
PUNTO DE ACUERDO

UNICO. - La Sexagésima Sexta Legislatura del Honorable Congreso del Estado
Libre y Soberano de Tamaulipas, con pleno respeto a su esfera de competencia,
hace una atenta solicitud de informacién a la Secretaria de Educacién del Estado
de Tamaulipas, para realizar una campafa para la prevencién del suicidio en las
escuelas del sur del Estado de Tamaulipas, derivado de recientes y lamentables
hechos donde dos menores de edad se quitaron la vida, asi como difundir el

teléfono de la linea de ayuda.

Extendida en el Recinto del Honorable Congreso del Estado, en fecha Quince de

Diciembre del afio dos mil veinticinco.

ATENTAMENTE

DIP. FRANCISCO ADRIAN CRUZ MARTINEZ



