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La suscrita Diputada CASANDRA PRISILLA DE LOS SANTOS
FLORES, integrante del Grupo Parlamentario de MORENA, de la
Legislatura 65 del Congreso del Estado Libre y Soberano de Tamaulipas,
con fundamento en los articulos 64 fraccion I, de la Constituciéon Politica
del Estado de Tamaulipas; y 67, numeral 1, inciso e); 93 parrafos 1, 2 y
3 inciso a), y 5, de la Ley sobre la Organizacién y Funcionamiento
Internos del Congreso del Estado Libre y Soberano de Tamaulipas,
comparezco ante este Organo Legislativo para promover la presente
INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO MEDIANTE LA CUAL SE
ADICIONA EL ARTiCULO 33 BIS A LA LEY DE EDUCACION PARA
EL ESTADO DE TAMAULIPAS, con base en la siguiente

EXPOSICION DE MOTIVOS:

Las enfermedades créonico degenerativas como la diabetes, el cancer, la
artritis, el Alzheimer; han sido la principal causa de la muerte a nivel

nacional en las ultimas décadas.

“Al afio, las enfermedades crénicas no transmisibles son responsables de
41 millones de muertes a nivel mundial; lo que las sitla como la
principal causa de muerte y discapacidad en el mundo, y son
responsables de anuales, lo que equivale al 71% de los fallecimientos
que se producen en el mundo” asi lo asegurd el Dr. Eduardo Lazcano
Ponce, director general del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP),
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durante la presentacion de resultados sobre ECNT de la Encuesta
Nacional de Salud y Nutriciéon (Ensanut) continua 2021.

La prevencion y el control de las enfermedades crénicas y degenerativas
debe ser una prioridad para el sector salud, ya que su crecimiento y

letalidad lo justifican.

Por ejemplo, en México, hasta junio del afio 2021, la tasa de incidencia
de diabetes mellitus tipo 2 ha sido mayor en estados del norte de
nuestro pais, donde estados como Baja California, Coahuila,
Tamaulipas, Chihuahua, Durango y Sinaloa tuvieron una incidencia
mayor a 200 casos por cada 100 mil habitantes mayores de nueve afios;
el estado con la incidencia mas alta fue Veracruz con 289.8 casos por
cada 100 mil habitantes, de acuerdo al Panorama epidemioldgico de las
enfermedades no transmisibles en México, cierre 2021.

Por otra parte, la obesidad “ha generado no sdélo una emergencia
sanitaria sino econdémica, que cuesta al pais 1.3 billones de pesos
anuales. Lo que ocurre es que el crecimiento del PIB anual siempre
esta mermado en 5.3% porque cada afio eso es lo que perdemos en la
atencibn en la obesidad, los costos médicos asociados a las
enfermedades que tiene y Ilas perdidas en productividad vy
competitividad”. Estd cifra equivale a 10 veces el presupuesto de la
Secretaria de Salud y es mayor al presupuesto gue tienen tanto el IMSS
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como el ISSSTE.” Segun Ernesto Acevedo Fernandez, Subsecretario de
Economia del Gobierno de México.

América es una de las regiones con mayor prevalencia de factores de
riesgo para enfermedades no transmisibles (ENT) en el mundo. Mas del
59% de la poblacién que vive en nuestra regién tienen sobrepeso u
obesidad, con tasas por encima del doble en comparacién con el
promedio a nivel mundial, lo que la coloca como la regiéon con mayor
obesidad. Asimismo, nuestra regiéon es la segunda con mayor consumo
de alcohol per capita, superada solamente por Europa. En este mismo
sentido, la actividad fisica insuficiente, los altos niveles de colesterol, de
consumo de tabaco y de presion sanguinea son también factores de
riesgo con alta prevalencia en nuestra regién.!

La practica y adopcion de habitos saludables puede mejorar la calidad
de vida y prevenir la obesidad, la diabetes, asi como las enfermedades
cardiovasculares y respiratorias. La suma total de actividad fisica, un
descanso adecuado y una dieta variada y equilibrada contribuye a la
salud del individuo.

La Ley General de Salud en su articulo 112 establece que: La
educacién para la salud tiene por objeto: “Fomentar en la poblacién el
desarrollo de actitudes y conductas que le permitan participar en la

1pan American Health Organization. Economic Dimensions of Non Communicable Disease in Latin America and
the Caribbean. Disease Control Priorities. 2016. 172 p.
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prevencion de enfermedades individuales, colectivas y accidentes, y
protegerse de los riesgos que pongan en peligro su salud”.

Continta en el mismo articulo en sus fracciones II y III “Proporcionar a
la poblacion los conocimientos sobre las causas de las enfermedades y
de los danos provocados por los efectos nocivos del ambiente en la
salud, y Orientar y capacitar a la poblacién preferentemente en materia
de nutricion, alimentacidon nutritiva, suficiente y de calidad, activacion
fisica para la salud, salud mental, salud bucal, educacion sexual,
planificacion familiar, cuidados paliativos, riesgos de automedicacion,
prevencion de farmacodependencia, salud ocupacional, salud visual,
salud auditiva, uso adecuado de los servicios de salud, prevencion de
accidentes, donacion de organos, tejidos y células con fines
terapéuticos, prevencion de la discapacidad y rehabilitacion de las
personas con discapacidad y deteccidon oportuna de enfermedades, asi
como la prevencién, diagndstico y control de las enfermedades
cardiovasculares”.

La Declaracion de Shanghai sobre la Promocion de la Salud,
subraya la necesidad de que las personas puedan controlar su propia
salud y tengan la posibilidad de optar por un modo de vida sano. Al
insistir en la necesidad de actuaciones politicas en diferentes sectores y
regiones, pone de relieve la funcién de la buena gobernanza y los



CASANDRA
DE LOS S/NNNIeH

LXV LEGISLATURA

GOBIERNO DE TAMAULIPAS
PODER LEGISLATIVO

conocimientos sanitarios en la mejora de la salud, asi como la funcién
crucial que desempeian las autoridades municipales y las comunidades.

También se encuentran documentos normativos como la Norma Oficial
Mexicana NOM-009-SSA2-1993, Para el fomento de la salud del
escolar, Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios
basicos de salud. Promocién y educacion para la salud en materia
alimentaria. Criterios para brindar orientacion, Programa Sectorial de
Salud 2019-2024, Programa de Accion Especifico Politicas de
Salud Publica y Promocion de la Salud 2020-2024, OMS.
Estrategia Mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y
salud, entre muchos otros.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define los estilos de vida
saludables como una "Forma general de vida basada en la interaccion
entre las condiciones de vida en un sentido amplio y los patrones
individuales de conducta determinados por factores socioculturales y
caracteristicas personales”

De acuerdo a las preceptivas del Instituto Nacional de Rehabilitacion
Luis Guillermo Ibarra Ibarra, la Educacién para la Salud es un proceso
de educacion y de participacién del individuo, paciente y/o familiar, con
el fin de que adquiera los conocimientos, las actitudes y los habitos
basicos para la promocién y defensa de la salud individual y colectiva y
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tiene como objetivo general el promover en los individuos formas de
vida saludables (prevencion de enfermedades), la reduccion de
conductas y de situaciones de riesgo, y el conocimiento general de las

enfermedades, de los tratamientos y de los cuidados correspondientes.

Apenas en 2020, la Secretaria de Educaciéon Publica (SEP) informd que
la materia “Vida Saludable” se integraria al temario de estudios a nivel
nacional, a partir del ciclo escolar 2020-2021, con la intencién de
fomentar en nifias, nifios y adolescentes nuevos habitos que procuren su
bienestar y salud.

El director del Centro de Investigacidon en Nutricidon y Salud del Instituto
Nacional de Salud Publica (INSP), Simén Barquera Cervera, considerd
“que la integracidn de esta asignatura marca un hito, ya que
anteriormente no se contaba con una materia que unificara estos ejes
de accién de forma integrada y con tiempo asignado, enfocados en el
autocuidado a la salud y los estilos de vida de la poblaciéon infantil y
adolescente.”

A principios de 2023, la Secretaria de Salud Tamaulipas presentd el
proyecto “Estilos de Vida Saludable”, y dio conocer que tiene el objetivo
de crear conciencia sobre la problematica de no llevar una vida
saludable, el impacto negativo en el control de las enfermedades
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degenerativas; ademas de realizar un trabajo conjunto para obtener
resuitados y lograr la meta de prevencidén que se tiene proyectada.

En tanto, el Secretario de Salud de Tamaulipas, Vicente Joel Herndndez
Navarro, resalto la importancia de que la materia de “Vida Saludable” se
imparta en los planteles educativos de educacion basica y que sea parte
del tronco comun de las materias en las universidades, principalmente
en la carreras de medicina y enfermeria para fortalecer la adquisiciéon de
conocimientos en los pilares de esta materia y el desarrollo de nuevas
habilidades practicas en los estudiantes y profesionales de areas de la
salud.

Es importante destacar, que la Secretaria de Educacién con la
colaboracion de la Secretaria de Salud desarrollé el “Diplomado Vida
Saludable” que fue diseflado proporcionar una formacién integral que
promueva el bienestar fisico, mental y social entre el personal docente.

Al concluir, los maestros podran obtener una constancia de 120 horas de
formacion en el Diplomado Vida Saludable con reconocimiento oficial de
la SEP y de la Unidad del Sistema para la Carrera de las Maestras y los
Maestros (USICAMM), como un tipo de formacién continua valido en los
procesos de seleccion. Este diplomado cuenta con la siguiente
estructura:
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Modulo 1. Desarrollo humano integral y cuidado de la salud.
Consiste en transitar por un proceso reflexivo que permita analizar el
concepto de salud y sus dimensiones, asi como los determinantes
sociales, la influencia del ambiente y la dimensidon personal y emocional.
Sobre esta base analitica se realizan actividades de sensibilizacidn sobre
como la toma de decisiones diarias posibilita la conformacién de un
estilo de vida saludable, desde el contexto y las condiciones particulares.

Médulo 2. Salud mental y emocional. En este mddulo se incluyen
actividades orientadas a promover la salud mental a partir de la
valoracién propia, el desarrollo de habilidades socioemocionales y la
capacidad de reponerse ante la adversidad, asi como la mejora de las
relaciones interpersonales, tanto en el contexto familiar, laboral y
comunitario.

Médulo 3. Alimentacion saludable y sostenible. A partir de
actividades reflexivas se busca impulsar cambios graduales en las
practicas alimentarias para seleccionar y llevar a casa alimentos
naturales, establecer horarios para cada comida, cuidar la preparacion
de alimentos, aumentar el consumo de agua simple y limitar la ingesta
de azucares afiadidos, en el contexto de la alimentacién familiar.

Modulo 4. Actividad fisica y habitos de suefio. Contempla
actividades que permiten reconocer la necesidad de cambio y tomar
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decisiones para generar estrategias que permitan incorporar a la vida
diaria, actividad fisica frecuente, suefio reparador y disminuir el tiempo
sedentario, asi como reconocer los beneficios emocionales, sociales,

académicos vy fisicos asociados a estos comportamientos.

Modulo 5. Higiene personal y limpieza de entornos. Se orienta a
impulsar la reflexion sobre la importancia de la higiene y la limpieza
para la mejora y mantenimiento de la salud, asi como en la generacion
de ambientes propicios para el trabajo, el estudio, el descanso, la
recreacion y la convivencia pacifica, a partir de actividades para
sensibilizar, reflexionar e identificar posibilidades de cambio y proponer
estrategias para construir entornos favorables a la salud.

Por otra parte, la Universidad de Guadalajara (UdeG) va a la vanguardia
en el pais, al incluir en su plan de estudios la asignatura “Promocion de
Estilos de Vida Saludable” como area de formacién basica particular
obligatoria con una carga de 32 horas durante el semestre, donde el
egresado podra disefiar, implementar y evaluar programas educativos
para promover estilos de vida saludable, tomando en cuenta los estudios
previos, para actuar de manera ético y en pro del bienestar social.

Algo semejante ocurre con la Universidad Veracruzana, donde el
Sistema de Atencion Integral a la Salud de la Universidad Veracruzana
(SAISUV) y el Programa de Salud Integral (PSI) de la region Veracruz
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continuamente realizan cursos y talleres para fomentar en los
universitarios habitos de vida saludables y desde hace dos afios
trabajadores de la UV colaboran como Guardianes de la Salud y apoyan
en la promocion de la campafa, enfocada a los estilos de vida saludable,
la alimentacion y la actividad fisica.

Nuestros estudiantes universitarios y futuros profesionistas son agentes
de cambio gque no pueden quedarse rezagados en la trasformacion
educativa en el pais, de igual manera, el que implementen un estilo de
vida saludable en sus vidas, traerd consecuencias favorecedoras para

ellos y para la sociedad tamaulipeca.

Por lo anteriormente expuesto, someto a su consideracion, para su

estudio y dictamen, la siguiente:

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO MEDIANTE LA CUAL SE
ADICIONA EL ARTICULO 33 BIS A LA LEY DE EDUCACION PARA
EL ESTADO DE TAMAULIPAS.

ARTICULO UNICO. Se adiciona el Articulo 33 Bis a la Ley de educacién
para el Estado de Tamaulipas, para quedar como sigue:

Articulo 33 bis. Las universidades e instituciones de educacion superior
que en su oferta educativa cuenten con carreras de sanidad, salud u
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otros equivalentes y afines; deberdn incluir la asignatura de Vida
Saludable en los planes de estudio de las mismas.

TRANSITORIOS

ARTICULO PRIMERO. El presente Decreto entrard en vigor a los 30
dias de su publicacién en el Periddico Oficial del Estado.

ARTICULO SEGUNDO. Las universidades e instituciones de educacién
superior realizardn los ajustes pertinentes para la integracién a sus

planes de la asignatura de Vida Saludable en el préximo periodo escolar.

Dado en el Congreso del Estado Libre y Soberano de Tamaulipas, a los
dieciocho dias del mes de septiembre del afio 2023.

“POR LA CUARTA TRANSFORMACION DE LA VIDA PUBLICA DE
MEXICO”

ATENTAMENTE

DIP. CASANDRA PRISILLA DE LOS SANTOS FLORES



